
 

 

 
                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EB1 –A–  

Jours 

           Périodes  
Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

7h 50 - 8h 45  Conte + E.O Musique Catéchèse Maths Maths 

8h 45 - 9h 40  

C.O + C.E 
(Livre de lecture 

+ Cahier 
d’exercices) 

Maths 

Orthographe + 
Dictée 

(Cahier de dictée + 
Cahier d’écriture) 

Sciences 
 قراءة + محادثة 
 )كتاب القراءة( 

9h 40 - 10 h 10  RÉCRÉATION 

10 h 10 - 11 h 05  Dessin 
 قراءة + إملاء 

 )كتاب القراءة( 
+   قراءة + محادثة
 محفوظات 

 )كتاب القراءة( 

Bibliothèque Sport 

11 h 05 - 12 h 00  
 قراءة + محادثة 
 )كتاب القراءة( 

 Maths تمارين تطبيقيّة 
C.O + C.E 

(Livre de lecture + 
Cahier 

d’exercices) 

C.O + C.E 
(Livre de lecture 

+ Cahier 
d’exercices) 

12 h 00 - 12 h 35  RÉCRÉATION 

12 h 35 - 13 h 30  Anglais Sciences  Protect Ed E.E Anglais 

13 h 30 - 14 h 25  Maths 
C.O + E.E 

(Livre de lecture + 
Cahier d’exercices) 

Sport حادثة قراءة + م  
 )كتاب القراءة( 

 تمارين تطبيقيّة 



 

 

 

 

 

EB1 –B–  

Jours 

           Périodes  
Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

7h 50 - 8h 45  قراءة + محادثة  
 )كتاب القراءة( 

Maths Anglais Sciences 
C.O + C.E 

(Livre de lecture 
+ Cahier 

d’exercices) 

8h 45 - 9h 40  Dessin  قراءة + إملاء 

 )كتاب القراءة( 
Catéchèse 

C.O + C.E 
(Livre de lecture + 

Cahier 
d’exercices) 

E.E. 

9h 40 - 10 h 10  RÉCRÉATION 

10h 10 - 11 h 05  Anglais Musique 

Orthographe 
+ Dictée 

(Cahier de dictée + 
Cahier d’écriture) 

Maths Maths 

11 h 05 - 12 h 00  Maths Sciences  Sport 
 قراءة + محادثة 
 )كتاب القراءة( 

Bibliothèque 

12 h 00 - 12 h 35  RÉCRÉATION 

12 h 35 - 13 h 30  Conte + E.O 
C.O + E.E 

(Livre de lecture 
+ Cahier 

d’exercices) 

Maths  قراءة + محادثة  تمارين تطبيقيّة 
 )كتاب القراءة( 

13 h 30 - 14 h 25  

C.O + C.E 
(Livre de lecture 

+ Cahier 
d’exercices) 

 تمارين تطبيقيّة 
+   قراءة + محادثة
 محفوظات 

 )كتاب القراءة( 
Protect Ed Sport 



   
 
 
 
 

 
                                                 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

EB2 –A–  

Jours 

           Périodes  
Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

7h 50 - 8h 45  

 قراءة ومحفوظات 
)كتاب القراءة + دفتر 

( والنّشاطات التَّطبيق  

 قواعد 
 )دفتر التّطبيق
(والنّشاطات  

Conte + E.O Sport Bibliothèque 

8h 45 - 9h 40  Anglais 

 إملاء
)دفتر التّطبيق 
 والنّشاطات(

C.O + C.E 
(Livre de lecture + 

Cahier d’expression) 

Orthographe 
+ Dictée 
(Livre de 

grammaire + 
Cahier 

d’expression) 

Maths 

9h 40 - 10 h 10  RÉCRÉATION 

10 h 10 - 11 h 05  
C.O + C.E 

(Livre de lecture + 
Cahier d’expression) 

Maths 
 قواعد وإملاء 

 ق)دفتر التّطبي 
(والنّشاطات  

Maths 

ودراسة   قراءة 
 نصّ  

) كتاب القراءة + 
 دفتر التَّطبيق
 (والنّشاطات

11 h 05 - 12 h 00  Sport Musique Maths Sciences 
E.E 

(Livre de lecture 
+ Cahier 

d’expression) 
12 h 00 - 12 h 35  RÉCRÉATION 

12 h 35 - 13 h 30  Catéchèse Anglais Dessin 

تمارين  قراءة و
 تطبيقيّة  

)كتاب القراءة + دفتر 
( والنّشاطات التَّطبيق  

C. d. l. 
(Livre de 

grammaire) 

13 h 30 - 14 h 25  Maths 
C. d. l. 

(Livre de 
grammaire) 

Protect Ed 
   قراءة 

)كتاب القراءة + دفتر 
 ( والنّشاطات التَّطبيق

Sciences 



 
 
 
 
 

 

EB2 –B–  

Jours 

           Périodes  
Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

7h 50 - 8h 45  Anglais 

 قواعد 
)دفتر التّطبيق 
 والنّشاطات(

Conte + E.O 

Orthographe 
+ Dictée 
(Livre de 

grammaire + 
Cahier 

d’expression) 

Sport 

8h 45 - 9h 40  

 قراءة ومحفوظات 
)كتاب القراءة + دفتر 
 التَّطبيق والنّشاطات( 

Musique Anglais Bibliothèque Maths 

9h 40 - 10 h 10  RÉCRÉATION 

10 h 10 - 11 h 05  Catéchèse Maths Maths 

تمارين  قراءة و
 بيقيّة  تط

)كتاب القراءة + دفتر 
 التَّطبيق والنّشاطات( 

E.E 
(Livre de lecture + 

Cahier 
d’expression) 

11 h 05 - 12 h 00  

C.O + C.E 
(Livre de lecture 

+ Cahier 
d’expression) 

C. d. l. 
(Livre de 

grammaire) 

 قواعد وإملاء 
)دفتر التّطبيق 
 والنّشاطات(

Maths 

   قراءة 
) كتاب القراءة + دفتر 

 التَّطبيق والنّشاطات( 
12 h 00 - 12 h 35  RÉCRÉATION 

12 h 35 - 13 h 30  Maths 

 إملاء
)دفتر التّطبيق 
 والنّشاطات(

C.O + C.E 
(Livre de lecture + 

Cahier d’expression) 
Sciences Sciences 

13 h 30 - 14 h 25  Sport Protect Ed Dessin 
C. d. l. 

(Livre de 
grammaire) 

 تعبير كتابي 



                
                                                   

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
              

 

 
 

 

 

 

 

 

 

EB3 –A–  

Jours 

           Périodes  
Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

7h 50 - 8h 45  Catéchèse Sciences Musique 

قواعد + إملاء بدون 
 تحضير

)دفتر التّطبيق 
 والنّشاطات(

 تعبير كتابي 
كتاب القراءة + )

دفتر التّطبيق 
 والنّشاطات(

8h 45 - 9h 40  

E.O + C.E 
(Livre de lecture  

+ Cahier 
d’expression) 

Maths 
C.O + C.E 

(Livre de lecture  
+ Cahier 

d’expression) 

Orthographe 
(Livre de 

grammaire + 
Cahier 

d’expression) 

E.E 
(Cahier 

d’expression) 

9h 40 - 10 h 10  RÉCRÉATION 

10 h 10 - 11 h 05  Maths 

 إملاء

)دفتر التّطبيق 
 والنّشاطات(

 قراءة
  Protect Ed Maths )كتاب القراءة(

11 h 05 - 12 h 00  

قراءة +  
 محفوظات 

 )كتاب القراءة(

C. d. l.   
(Gram. + Conj.) 

(Livre de 
grammaire) 

Dessin Sport Conte 

12 h 00 - 12 h 35  RÉCRÉATION 

12 h 35 - 13 h 30  Sport Bibliothèque  

 قواعد 
)دفتر التّطبيق 
 والنّشاطات(

Maths  Musique  

13 h 30 - 14 h 25  Sciences 
E.O + C.O 

(Livre de lecture  
+ Cahier 

d’expression) 
Anglais 

قراءة + تمارين 
 تطبيقيّة
دفتر   + )كتاب القراءة

 التّطبيق والنّشاطات( 

Anglais 



 
                                                   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

EB3 –B–  

Jours 

           Périodes  
Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

7h 50 - 8h 45  

E.O + C.E 
(Livre de lecture  

+ Cahier 
d’expression) 

Maths 
C.O + C.E 

(Livre de lecture  
+ Cahier d’expression) 

Bibliothèque  Anglais 

8h 45 - 9h 40  Catéchèse 
C. d. l.   

(Gram. + Conj.) 
(Livre de 

grammaire) 

Maths 

قواعد + إملاء 
 بدون تحضير

)دفتر التّطبيق 
 والنّشاطات(

 تعبير كتابي 
دفتر  كتاب القراءة + )

 التّطبيق والنّشاطات( 

9h 40 - 10 h 10  RÉCRÉATION 

10 h 10 - 11 h 05  

قراءة +  
 محفوظات 

 )كتاب القراءة(
Sciences Dessin Sport Musique  

11 h 05 - 12 h 00  Sciences 
 إملاء

)دفتر التّطبيق 
 والنّشاطات(

Protect Ed 
 قراءة

  Maths )كتاب القراءة(

12 h 00 - 12 h 35  RÉCRÉATION 

12 h 35 - 13 h 30  Maths 
E.O + C.O 

(Livre de lecture  
+ Cahier 

d’expression) 
Anglais 

Orthographe 
(Livre de 

grammaire + 
Cahier 

d’expression) 

 قراءة + تمارين تطبيقيّة 
دفتر   + ة)كتاب القراء

 التّطبيق والنّشاطات( 

13 h 30 - 14 h 25  Conte Sport 
 قواعد 

 Maths )دفتر التّطبيق والنّشاطات( 
E.E 

(Cahier 
d’expression) 



  

 

 

 
                           

                   
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EB4 –A–  

Jours 

           Périodes  
Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

7h 50 - 8h 45  Maths 
C. d. l.   

(Gram. + Conj.) 
(Livre de 

grammaire) 
Sciences 

Orthographe  
(Livre de 

grammaire + 
Cahier 

d’expression) 

 قراءة وتعبير كتابي 
 التّطبيق(+  قراءة)كتاب ال

8h 45  - 9h 40  
 قواعد 

(كتاب القواعد)  Informatique 
 قراءة وتعبير كتابي 

التّطبيق(+  قراءة)كتاب ال  
Sciences Musique 

9h 40 - 10 h 10  RÉCRÉATION 

10 h 10 - 11 h 05  Catéchèse Sport 
 قراءة وتعبير كتابي 

 Maths Théâtre التّطبيق(+  قراءة)كتاب ال

11 h 05 - 12 h 00  Dessin Maths Maths 
 قواعد 

 Anglais (كتاب القواعد)

12 h 00 - 12 h 35  RÉCRÉATION 

12 h 35 - 13 h 30  

E.O + C.E 
(Livre de lecture + 

Cahier 
d’expression) 

 إملاء
+   كتاب القواعد)  

(دفتر الإملاء  

C.O + C.E 
(Livre de lecture + 

Cahier d’expression) 
Sport 

E.E 
    (Cahier 

d’expression) 

13 h 30 - 14 h 25  Anglais Anglais Protect Ed Conte Maths 



 

 

 

 

 
                           

                   
      

 

 

 

 

 

 

 

EB4 –B–  

Jours 

           Périodes  
Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

7h 50 - 8h 45  
 قواعد 

(كتاب القواعد)  Maths Catéchèse 
 قواعد 

(كتاب القواعد)  
E.E 

    (Cahier 
d’expression) 

8h 45 - 9h 40  Informatique Sport Sciences Anglais 
 قراءة وتعبير كتابي 

+  قراءة)كتاب ال
 التّطبيق( 

9h 40 - 10 h 10  RÉCRÉATION 

10 h 10 - 11 h 05  

E.O + C.E 
(Livre de lecture + 

Cahier 
d’expression) 

C. d. l.   
(Gram. + Conj.) 

(Livre de 
grammaire) 

Maths 

Orthographe 
(Livre de 

grammaire + 
Cahier 

d’expression) 

 قراءة وتعبير كتابي 
+  قراءة)كتاب ال

 التّطبيق( 

11 h 05 - 12 h 00  Maths Anglais 

C.O + C.E 
(Livre de lecture + 

Cahier 
d’expression) 

Théâtre Maths 

12 h 00 - 12 h 35  RÉCRÉATION 

12 h 35 - 13 h 30  Anglais Musique 
 قراءة وتعبير كتابي 

+  قراءة)كتاب ال
 التّطبيق( 

Maths Sport 

13 h 30 - 14 h 25  Dessin 
 إملاء

 +   كتاب القواعد)
 دفتر الإملاء(

Conte Sciences Protect Ed 



 

                                                   

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

EB5 –A–  

Jours 

           Périodes  
Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

7h 50 - 8h 45  Dessin Informatique Maths Anglais Musique 

8h 45 - 9h 40  

E.O + C.E 
(Livre de 
lecture + 

Cahier 
d’expression) 

Anglais Anglais 
 قواعد 

+  )كتاب القواعد 
 دفتر القواعد( 

E.E 
(Livre de lecture + 

Cahier 
d’expression) 

9h 40 – 10 h 10  RÉCRÉATION 

10 h 10 – 11 h 05  Maths Maths 
C.O + C.E 

(Livre de lecture 
+ Cahier 

d’expression) 

C. d. l. 
(Livre de 

grammaire) 
Maths  

11 h 05 - 12 h 00  

 قراءة
 ودراسة نص   

قراءة + )كتاب ال
 دفتر التّطبيق(

Orthographe 
(Livre de 

Grammaire + 
Cahier 

d’expression) 

 قراءة وتعبير كتابي 
قراءة + دفتر  )كتاب ال

 التّطبيق( 

 إملاء
)كتاب القواعد  

(لإملاءودفتر ا  
Sport 

12 h 00 - 12 h 35  RÉCRÉATION 

12 h 35 - 13 h 30  

 قواعد 
+  )كتاب القواعد 
 دفتر القواعد( 

 قراءة ومحفوظات 
قراءة + دفتر  )كتاب ال

 التّطبيق( 
Sport Théâtre Sciences  

13 h 30 - 14 h 25  

C. d. l. 
(Livre de 

grammaire) 
Sciences Catéchèse Maths  

 تعبير كتابي 
قراءة + دفتر  )كتاب ال

 التّطبيق( 



                                               

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

EB5 –B–  

Jours 

           Périodes  
Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

7h 50 - 8h 45  

E.O + C.E 
(Livre de 
lecture + 

Cahier 
d’expression) 

Anglais Anglais 
 قواعد 

+  )كتاب القواعد 
 دفتر القواعد( 

E.E 
(Livre de lecture + 

Cahier 
d’expression) 

8h 45 - 9h 40  Maths Maths Maths Sport Maths 
9h 40 - 10 h 10  RÉCRÉATION 

10 h 10 - 11 h 05  

 قراءة
 ودراسة نص   

قراءة + )كتاب ال
 دفتر التّطبيق(

Orthographe 
(Livre de 

Grammaire + 
Cahier 

d’expression) 

Théâtre 
 إملاء

)كتاب القواعد  
(لإملاءودفتر ا  

Anglais 

11 h 05 - 12 h 00  Informatique Sport Catéchèse Maths Musique 
12 h 00 - 12 h 35  RÉCRÉATION 

12 h 35 - 13 h 30  Dessin 
C. d. l. 

(Livre de 
grammaire) 

 قراءة وتعبير كتابي 
قراءة + دفتر  )كتاب ال

 التّطبيق( 

Sciences  
 تعبير كتابي 

قراءة + دفتر  )كتاب ال
 التّطبيق( 

13 h 30 - 14 h 25  

 قواعد 
+  )كتاب القواعد 
 دفتر القواعد( 

 قراءة ومحفوظات 
قراءة + دفتر  )كتاب ال

 التّطبيق( 

C.O + C.E 
(Livre de lecture 

+ Cahier 
d’expression) 

C. d. l. 
(Livre de 

grammaire) 
Sciences  



                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EB6 –A–  

Jours 

           Périodes  
Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

7h 50 - 8h 45  

C.O + C.E 
(Livre de lecture 

+ Cahier 
d’expression) 

C.E +E.O 
(Livre de lecture 

+ Cahier 
d’expression) 

قراءة وتعبير  
 كتابي 

 )كتاب القراءة + 
 دفتر التّطبيق + 

دراسة دفتر  
 النّصّ (

Maths  تارخ / تربية 

8h 45 - 9h 40  Maths Sciences Dessin Géographie Sciences 
9h 40 - 10 h 10  RÉCRÉATION 

10 h 10 - 11 h 05  Sciences Informatique  Maths Anglais 
Orthographe 

(Livre de grammaire 
+ Cahier 

d’expression) 

11 h 05 - 12 h 00  Théâtre 

 بي قراءة وتعبير كتا
 )كتاب القراءة + 
 دفتر التّطبيق + 

النّصّ (دراسة  دفتر    

C. d. l. 
(Livre de 

grammaire) 

E.E 
(Livre de lecture + 

Cahier 
d’expression) 

C. d. l. 
(Livre de 

grammaire) 

12 h 00 - 12 h 35  RÉCRÉATION 

12 h 35 - 13 h 30  

 إملاء
+  )كتاب القواعد  

(ملاءالإدفتر    
Anglais Catéchèse 

 قواعد 
+ دفتر   )كتاب القواعد
( القواعد  

Maths 

13 h 30 - 14 h 25  Anglais Maths 
قراءة وتعبير  

 Sport كتابي 
 قواعد 

+ دفتر   )كتاب القواعد
( القواعد  



                                               

 

 

 

 

 

EB6 –B–  

Jours 

           Périodes  
Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  

7h 50 - 8h 45  Maths 
C.E +E.O 
(Livre de 

lecture + Cahier 
d’expression) 

Dessin Géographie Maths 

8h 45 - 9h 40  Sciences 

 قراءة وتعبير كتابي 
 )كتاب القراءة + 
 دفتر التّطبيق + 

النّصّ (دراسة  دفتر    

Sciences Maths  تارخ / تربية 

9h 40 - 10 h 10  RÉCRÉATION 

10 h 10 - 11 h 05  Informatique   قراءة وتعبير كتابي Catéchèse 
 قواعد 

+   )كتاب القواعد
( دفتر القواعد  

Sciences 

11 h 05 - 12 h 00  Anglais Maths 

 قراءة وتعبير كتابي 
 )كتاب القراءة + 
 دفتر التّطبيق + 

النّصّ (دراسة  دفتر    

E.E 
(Livre de lecture + 

Cahier 
d’expression) 

Anglais 

12 h 00 - 12 h 35  RÉCRÉATION 

12 h 35 - 13 h 30  

C.O + C.E 
(Livre de lecture + 

Cahier 
d’expression) 

Sport 
C. d. l. 

(Livre de 
grammaire) 

Orthographe 
(Livre de grammaire 

+ Cahier 
d’expression) 

 قواعد 

+ دفتر   )كتاب القواعد
( القواعد  

13 h 30 - 14 h 25  

 إملاء
 +  )كتاب القواعد

 (ملاءالإدفتر  
Anglais Maths Théâtre 

C. d. l. 
(Livre de 

grammaire) 


